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Zbraslavice 255 email: arealzbraslavice@seznam.cz
285 21 www.Zbraslavice.eu

NABIDKA PRO SKOLY

Rekreacni areél Zbraslavice se nachazi v klidném prostfedi rekreacni zony stfedoCeské obce
Zbraslavice, 20 km na jih od starobylé Kutné Hory.

Je obklopeno lesy a rybnikem. Areal je do hodiny jizdy od Prahy, nedaleko sjezdu z dalnice D1
(exit 56 Soutice). Zaroven ma idealni dostupnost vlaky.

VsSe v jednom areélu Ubytovani nékolika kategorii
Atraktivni region
Snadna dostupnost po dalnici D1 i vlaky
Idedlni spojeni prace, odpocinku a adrenalinovych zazitk(
7x hristé, 7x télocviCen, 6x prostor pro Skoleni
Klidné a bezpecéné prostredi

Nas areél je vhodny zejménapro:  Skolni vylety
Adaptacni kurzy
Skoly v pfirodé
Kurzy preziti

Zajistime pro Vas: Kvalitni ubytovani a stravovani
Prostory pro Vasi akci
Pron4jem kongresoveé techniky
Doplnkove sluzby


mailto:arealzbraslavice@seznam.cz
http://www.zbraslavice.eu/

Ubytovani a stravovani:

http://www.zbraslavice.eu/ubytovani

Ubytovani na budové hotelového typu SPORT:

20x Gtyflizkovy pokoj

2 x tfilizkovy pokoj

Celkovy pocet luzek: 86

Celkovy pocet luzek v¢. pristylek formou paland: 126

Kazdy pokoj mé vlastni sociélni zafizeni - toaletu a sprchovy kout. Za poplatek Ize
pujcit TV na pokoj &i si pronajmout trezor na recepci. (60,-K&/den).

Ubytovani v HOTELOVEM APARTMA:

16x CtyFluzkovy pokoj

1x pétilizkovy (bezbariérovy pfistup)

1x trildzkovy pokoj

Celkovy pocet lUzek: 72

Celkovy pocet ltizek vé€. pristylek formou paland: 105

Kazdy pokoj ma vlastni vchod, pfredsifi, WC a koupelnu se sprchovym koutem.

Ubytovani v domku ADAM a EVA:

4x dvoultzkovy pokoj

2x triluzkovy pokoj Celkovy pocet luzek: 14

Celkovy pocet luzek vé. pristylek formou paland: 16

Pokoje maji spole¢nou chodbi¢ku, WC a koupelnu se sprchovym koutem.
Na spolec¢né chodbicce jsou umisténa krbova kamna, ktera slouzi jako doplfikové
a romantické vytapéni.

Budova Sport Hotelové apartmé Budova Eva

Ubytovani ve ZDENYCH CHATKACH

Dvacet zdénych chati¢ek umisténych v klidné zadni ¢asti arealu.

Vhodné pro skupiny déti a mladeze.

Kazda chatiCka ma 4 lizka na 2 palandach.

Celkova kapacita je 80 lazek véetné paland.

WC a umyvarny jsou umistény v samostatném objektu v dochazkové vzdalenosti.

Ubytovani v BAREVNYCH CHATKACH

Dvacet jedna barevnych chatiCek umisténych v klidné zadni ¢asti arealu.
Vhodné pro skupiny déti a mladeze.

Kazda chatiCka ma 4 lGzka na 2 palandach.

Velikost IUzka je 80x180 cm, nosnost hornich Iizek je 50 kg.

Celkova kapacita je 84 llzek véetné paland.

WC a umyvarny jsou umistény v samostatném objektu v dochazkové vzdalenosti.


http://www.zbraslavice.eu/ubytovani

Ubytovani ve SRUBU

Drevéna roubené budova ur€ena pro vétsi skupiny.

Nabizi velkokapacitni ubytovani ve ¢tyfech 12-ti IGzkovych
pokojich, tfech pokojich po 1 lIizku a dva pokoje 2-lGzkoveé.
Celkova kapacita 55 ltzek véetné paland.

Pokoje maji spole¢né socialni zafizeni.

Srub je v RETRO STYLU.

Stravovani:

Stravovani je zajisténo formou jednotného jidelniCku bez moznosti vybéru stravy.
Jsme schopni pfipravit vegetarianské jidlo a jidla vhodna pro ruzné diety
bez pfiplatku. U bezlepkoveé diety prosime o dovezeni vlastniho peciva na snidané,
ostatni strava bude upravena bezlepkové.

Dale Vam nabizime: 2x denné svaciny, 2. veCefe, opékaci balicek (Spekacky, chléb,
dochucovadla, zapUj¢eni opékace...)

Obcerstveni :

V hlavni sezo6né, tzn. od jara do podzimu, je kazdy den k dispozici prodejna
s obCerstvenim na terase. Dle dohody je mozné vyuzit bar na budové Sport
a provozni dobu baru i obCerstveni pfizpUsobit Vasim pozadavkim.

Prostory pro vyuku:

Pro poradani rdznych akci, Skoleni a seminafu lze vyuzit konferenéni zazemi
o kapacité az 120 mist. Dle pfani zajistime kompletni technické vybaveni (plazmova
TV, DVDJ/video pfehravac, projektor, flipchart, ...).

Nabizime téchto 6 riznych prostor:
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Adrenalinové zazitky:

Nabizime vyuziti adrenalinovych zazitkll za vyhodnou bali¢kovou cenu, ktera plati
pouze pfi objednani pobytu. Pokud adrenalinové zazitky objednate béhem pobytu —
cena Bali¢kova cena plati pouze pro skupinu, tj. pokud se cely kolektiv vyda napf. na
Vysoka lana. Pokud pljde pouze o jednotlivce, cena zlstava puvodni. Cenik a
technické specifikace naleznete na www.Zbraslavice.eu

Paintball

Paintball je moderni, rychle se rozvijejici adrenalinovy sport. Pro ty opravdu
nezasvécené, tato hra spoc€iva ve specidlnich paintballovych znackovacich,
které vystfeluji paintballové kulicky, coz jsou zelatinové kapsle naplnéné
paintballovym barvivem. V tomto sportu neni potfeba pouze fyzické zdatnosti,
ale také velice rychlych reflexi a schopnosti se rychle rozhodnout ve stresové situaci,
kdyz se napfiklad ocitnete pod nepfatelskou palbou. Tento sport je bezesporu plny
vzru$eni, napéti, dobrodruzstvi a pfedevsim pfi ném zaZijete spousty skvélé zabavy.

Pfipravime pro Vas hru v prostfedi lesa, tini a byvalého lomu. Zazijte adrenalin
pfi dobyvani nepratelského Uzemi.

Vysoka lana

Lanoveé centrum ma 3 patra. V pfizemi naleznete pfekazky pro nejmensi navstévniky
a trenazér pro vSechny, kde si mizete vyzkouSet své lezecké schopnosti a rozehrat
svaly v téle. Toto pfizemni patro je k vyuziti ZDARMA. Prostfedni patro ve vySce
6,5 metrd nad zemi je uréeno prevazné Skolam a skupinam déti. Treti patro ma
prekazky v 10,5 metrech nad zemi. Je ur€eno pro opravdové machry. Z kazdého
patra vede na zem lanovka, z toho nejvysSiho patra dokonce dvé: lanovka dlouha
180 metra s jednim pfestupem a zcela nova lanovka dlouh& pfes 120 m, ktera vede
nad stfechami naSich budov a dojezd je az u naseho rybnika.

Prekonejte sami sebe, dokazte si, Ze na to mate. Moderni zpUsob jisténi kazdého
jednotlivce zabezpeluje bezpelné prekonani této aktivity. Dohled zkuseného
instruktora je samozfejmosti.

Horolezecka sténa

Pro v3echny $plhouny a $plhavce, ktefi radi napodobuji mouchy, jsme pfipravili
na sténu budovy Sport, lezecky r4j. Cest vedoucich k vrcholu je nespocet a zcela
jisté si néjakou najdete i vy. Nezbyva, nez vybrat ten spravny chyt...


http://www.zbraslavice.eu/

Kajaky a kdnoe

Nemusite byt olympijskym vitézem jako Doktor nebo Hilgertova, abyste si z pobytu
na vodé odnesli neopakovatelné zazitky. StaCi trocha fantazie a na naSich
nafukovacich kajacich nebo v plastovych ké&noich se stanete nejobavangjSim
bukanyrem jiznich mofi, kormidelnikem vikingského drakaru manévrujicim
ve studenych vodach norskych fjordu, otrokem pfikovanym k veslu fimské triéry
Zenouci se do bojové vravy, cestujicim na nepotopitelném Titaniku... Rozhodnéte se
sami, kterou cestou se vydate.

Lukostrelba
Myslite, ze méte stejné bystré oko a pevnou ruku jako Vilém Tell nebo Robin Hood?
Dokazte sobé i svym pratelim a znamym, Ze to tak je. V naSem lukostieleckém
amfiteatru muazete posilat Sipy do terCe jeden za druhym, vyhravat sazky
nebo zlepSovat rekordy a poté o tom u dobrého jidla a piti vykladat zaru¢ené
pravdiveé historky.

Horsk& kola

Na Tour de France nebo Zavod Miru u nas téZzko natrénujete. Ale kdo by také chtél
pfi rekreaci zufivé Slapat do pedall, kdyz je vSude kolem takova krasna pfiroda.
Snad jediné sportovci na soustfedéni s trenérem, ktery popiji kaficko a asistent jim
pocita kola a zapisuje ¢asy. Tém nic jiného nezbyva. Vy ostatni se mizete kochat.

Kolobézky
Na nejoblibenéjSim dopravnim prostfedku Hurvinka, ktery u nas mame k dispozici,
muzete brazdit okoli po cestach necestach. Cha, cha.

Aquazorbing

Smali jste se nékdy pfi pohledu na kifecka v kleci? Vzijte se do jeho pocitd a nastupte
do Aquazorbu. V prihledné nafukovaci kouli plujici po vodni hladiné si uZijete
zabavy, az se kamaradi na bfehu budou za bficha popadat. Po skonceni
vymezeného Casu, ktery vam pfi pokusech o chiizi — tém schopnéjSim pfi pokusech
udrzet se alespon ve vzpfimené poloze — bude pfipadat jako vécnost, vylezete
ze zorbu mokf¥i jako mys. Ale pozor bude



to pouze a jediné vas pot. Aquazorb je bezpecné uzavien a neustale pod dozorem
instruktora.

Nordic walking

Skandinavci dlouhda staleti ve svych komplikovanych sagach premitali o tom,
jak za dlouhého a horkého severského léta, vyuZit jejich nejoblibenéjSiho dopravniho
prostiedku — béZeckych lyzi. Rovnice zadny snih a Zzadné bézky byla jasna — pfeci
neposkrabame skluznici. Ale co hulky? Téch se pfeci nemusime vzdat v zadném
ro¢nim obdobi. A tak jednoho veclera vznikla Severska prochazka a s ni i invaze
zdraveé chlze do celého svéta. Pfi spravné technice pouziti hillek zapojite do €innosti
neuveéfitelnych 90% svalstva (mimické svaly se nepoditaji) a podpofite srdecni
¢innost. Udélejte u nas dalSi krok ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vzduchovky

Vazeni, velevazeni. Pristupte blize, vystrelte své milé, krepové rize!!! Kolotoarskou
stfelnici u nas nemame, ale vzduchovky a terle pro zavody ve stielbé ano.
Snad nedostanete tu jedinou s kfivou muskou, kter4d se mezi naSe vzduchovky
zamichala, jak ob¢as néktefi tvrdi.

Paddle board

Paddleboarding je sportem, pfi kterém Clovék rovnomérné zapojuje celé télo, zlepsi
smysl pro rovnovahu a fyzickou kondici. Podle IékaFfskych studii pfi padlovani
dochazi k zapojeni velké skupiny svalu od lytkovych na nohou, pfes zadové a Sikmé
bfisni, az po vSechny svaly na rukou. Navic se jedn& o aerobni sport.

Bungee running

Muzete soutézit, kdo s gumovym lanem za zady dobé&hne dal. Tuto aktivitu doporu€ujeme
pro dospélé a dospivajici, vzhledem Kj jejl narocnostl a dostateCné bezpecnosti.




Sportovni a relaxacni aktivity

V aredlu o rozloze 5 hektart jsou venkovni sportovisté — 3 hfisté na volejbal
(nohejbal, tenis), hfis§té na plazovy volejbal, na basketball, na malou kopanou a velké
fotbalové hfisté v hobby kvalité. Louka uvnitf aredlu je urena k dalSim sportovnim
aktivitam.

PFimo v arealu je k dispozici sedm télocvicen.

Télocvicna A 240,-K¢& /hodina
Télocviéna B 200,-K¢ /hodina
Télocvicna C 180,-K¢ /hodina
Télocviéna D 140,-K¢& /hodina
Télocvicéna E 200,-K¢ /hodina
Télocviéna F 240,-K¢& /hodina
Hala H 180,-K¢& /hodina

Pouze télocvicna A je vhodna na micové hry. Ostatni nejsou ureny k mic¢ovym
hram. V nedaleké obci (cca 1km) je k dispozici plné vybavena multifunkéni hala,
sokolovna i profesiondlni tenisové hristé, které je moznost si pronajmout.

Aredl je vychozim mistem pro sit turistickych stezek i cyklostezek. V zimnim obdobi
muzete vyuzit bézkarskeé traté.

Tipy na vylet

Mésto Kutna Hora * Romanticky zamek Zleby * Empirovy zamek Kacina s blizkou
umelou gotickou zficeninou * Rané goticky hrad Cesky Sternberk * Hrad v Led¢i nad
Sazavou * Sézavsky klaster * Zatopené mosty ve vodni nadrzi Svihov (na fece
Zelivce).




